
 

 

 

INCONTRI DI GRUPPO 

“ESSERE GENITORI OGGI” 
 

La Fondazione Edith Stein – Onlus propone un ciclo di incontri di gruppo per genitori di bambini della 

scuola primaria (classe quarta e quinta) come momento di confronto su tematiche psicoeducative. 

L’esperienza, condivisa in gruppo, permette non solo di riflettere sulle proprie modalità educative, ma 

risulta avere un forte impatto sul cambiamento di alcune dinamiche genitori-figli poco adeguate allo 

sviluppo dei ragazzi. 

 
Obiettivi 

1.  Sostenere i genitori nel proprio ruolo educativo  
2.  Rinforzare l’autonomia dei genitori nel gestire momenti critici del ciclo di vita 
3.  Migliorare la qualità del rapporto genitori-figli  
4. Promuovere nuovi metodi di problem solving attraverso la condivisione di gruppo per sviluppare le 

proprie risorse 
 
 

Contenuti 
 

- Riconoscersi nel cambiamento tra aspettative e nuovi bisogni  
- La gestione delle emozioni 
- Regole e stili genitoriali nell’educazione dei figli 
- Bambini e tecnologia  

 
 

 
 

 
 

 
 

 


